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1. Пояснительная записка

Рабочая программа логопедического кружка «Учимся говорить красиво»  разработана на основе:

· Федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 октября 2009г.)
· Федерального Закона РФ об образовании № 273- ФЗ от 29.12.2012г.

· Образовательной программы  начального общего образования МБОУ «Мало-Куналейская СОШ» 
·  Программы логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей. Авторы: Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Т. В. Туманова;
·  Методического пособия для коррекции общего недоразвития речи. Автор О.Н.Лиманская.
· Разработок отечественных ученых в области логопедии, общей и специальной педагогики и психологии.
Данная рабочая программа кружка рассчитана на детей 1-4 классов с нарушениями речи. Планирование рассчитано на 34 часа. 
Цели программы:
Образовательные:

1.Познакомить с понятиями – речь, текст, предложение, слово, звук, буква, артикуляция, предлог, родственные слова, и т. д.;

1. Уточнение представлений о звуковом составе слова; совершенствование навыков анализа и синтеза звукослогового состава слова.

2. Формирование навыков дифференциации парных согласных и фонем, имеющих акустико-артикуляционное сходство. Правописание сомнительных согласных;

3. Формирование навыков дифференциации твердых и мягких согласных;

4. Активизация словарного запаса путем уточнения значений имеющихся в запасе у детей слов;

5. Обогащение словарного запаса путем введения слов – терминов; слов, относящихся к различным частям  речи: за счет развития у детей умения активно пользоваться различными способами словообразования;

6. Учить находить в предложении слова - предметы, слова -  действия, слова -  признаки.

7. Учить  распространять предложение с помощью вопросов.

8. Учить определять границы предложения в тексте. Большая буква в начале предложения.

Коррекционные:

1. Уточнение правильно произносимых звуков, постановка и автоматизация дефектно произносимых звуков;

2. Формирование психологической базы речи:

· зрительного, слухового, пространственного, тактильного восприятия;

· мышления;

· воображения;

· памяти;

· устойчивости внимания;

· наблюдательности, особенно к языковым явлениям;

· способности к переключению;

· навыков и приемов самоконтроля.

3. Формирование регулирующей коммуникативной деятельности:

·  планирование предстоящей деятельности;

· контроль за ходом своей деятельности;

· работа в определенном режиме и темпе;

· применение полученных знаний в новых ситуациях;

· анализ и оценка продуктивности собственной деятельности.

Воспитательные:

1. Формирование чувства ответственности, уверенности в себе, чувства собственного достоинства;

2. Формирование личностных качеств;

· организованности;

· воспитанности;

· взаимоуважения друг к другу.

3. Воспитание чувства уважения к учителю, воспитание умения общаться с другими детьми в коллективе.


Основной задачей логопедических занятий в 1-4 классе является помощь в овладении навыками письма и чтения, которые составляют необходимую предпосылку и важнейшее условие успешности всего последующего обучения ребенка в школе.


Следующая задача – развитие устной речи учащихся путем пополнения и активизации словарного запаса.


Третьей задачей является создание базы для успешного овладения орфографическими навыками. Для этого некоторые темы по грамматике и орфографии даются с опережением традиционной программы  по русскому языку.


Важной задачей является работа по предупреждению дисграфии.


Пятая задача – устранение различных нарушений внимания, памяти, мышления и двигательной активности.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Результатом изучения курса  должно быть преодоление типичных недостатков устной речи и профилактика нарушений чтения и письма. Поэтому уже при организации обучения детей с нарушениями речи следует планировать итоговые результаты, ставя промежуточные цели и подбирая инструментарий для оценки их достижения. 

Разнообразие недостатков речи у обучающихся, различия индивидуального компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса.  Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, которые учитель-логопед пытается достичь. Желательны следующие результаты логопедической работы.

Личностные результаты могут проявиться в: 

· принятии и освоении социальной роли обучающегося, формировании и развитии социально значимых мотивов учебной деятельности;
· формировании эстетических потребностей, ценностей и чувств (на основе овладения каллиграфией);

· развитии доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей (одноклассников);
· развитии адекватных представлений о собственных возможностях;

· овладении навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками).
Метапредметные результаты включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться). 

С учетом индивидуальных возможностей обучающихся  метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом.

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются возможностью:
· осознавать цель выполняемых действий и наглядно представленный способ ее достижения (ориентировка на заданный образец);

· кодировать и перекодировать информацию (заменять звук буквой, графическим символом и пр.);

· осуществлять разносторонний анализ объекта (звучащего слова);

· сравнивать звуки и буквы по разным классификационным основаниям (гласные-согласные, глухие-звонкие, твердые-мягкие, заглавные-прописные);

· обобщать (самостоятельно выделять признаки сходства).
Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются возможностью:
· понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать и т.п.);

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации (например, подбор слов к схеме, предполагающей стечение согласных);

· различать способы и результат действия (записывать слово печатными или письменными буквами);

· вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета характера сделанных ошибок;
· осуществлять пошаговый и итоговый контроль результатов под руководством учителя и самостоятельно.
Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются возможностью:
· адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата деятельности; 

· использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и учителем.
Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях: 
– организовать себя на рабочем месте (правильная посадка при письме, удержание ручки, расположение тетради и т.п.);

– задать вопрос учителю при неусвоении материала урока или его фрагмента;

– распределять время на выполнение задания в обозначенный учителем отрезок времени; 

– словесно обозначать цель выполняемых действий и их результат.

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия проявляется в умениях:
– слушать внимательно и адекватно реагировать на обращенную речь; 

– отвечать на вопросы учителя, адекватно реагировать на его одобрение и порицание, критику со стороны одноклассников.

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации проявляется в понимании роли письменной речи в трансляции культурного наследия.  
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей проявляется в стремлении научиться красиво и правильно писать.

Предметные результаты:

 В области лексической стороны речи:
· возможность объяснять значение слов разных грамматических категорий (предметы, действия, признаки) в прослушанных текстах и дискурсах (в рамках программных требований), дифференцировать грамматическую категорию (подбором вопроса);

· умение называть синонимы и антонимы;

·  использование житейских обобщений (посуда, одежда и пр.) в речи и возможность конкретизировать названия предметов, входящих в обобщенные группы.

В области звуко-слогового и звукобуквенного анализа и синтеза:
· правильное произношение звуков родного языка как изолированно, так и в различных языковых единицах (слогах, словах различной звуко-слоговой сложности, предложениях, связных высказываниях);

· умение дифференцировать в произношении и восприятии гласных и согласных, твердых и мягких, звонких и глухих, свистящих и шипящих звуков;

· наличие умений проводить звуко-слоговой анализ и синтез (умение выделять звук из языковых единиц (слогов, слов) различной фонетической структуры, определять его место в слоге или слове; определять последовательность звуков в слове; составлять слоги и слова из предлагаемых звуков; устанавливать различия в звуко-слоговой структуре слов).

В области грамматического строя речи:
· минимизация аграмматизмов в свободных высказываниях;
· образование существительных от глаголов, притяжательных прилагательных от существительных;
· умение пользоваться префиксальным и суффиксальным способами словообразования (уменьшительные и увеличительные суффиксы).
В области связной речи:
· обращаться к сверстнику, учителю с понятным и грамматически оформленным высказыванием;
· использовать формулы речевого этикета в диалоге;
· умение составлять связное высказывание (пересказ, рассказ по картинке).

3. СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА

В соответствии с выделенными  направлениями логопедическая работа в 1-2 классе конкретизирована и обозначена ниже перечисленными разделами.

Коррекция недостатков звукопроизношения и введение исправленных звуков в устную речь. Этот раздел направлен на развитие артикуляционной моторики, на исправление нарушений звукопроизношения, а также уточнение правильной артикуляции смешиваемых звуков. Работа по темам данного раздела может продолжаться от двух месяцев до учебного года в зависимости от преодоления нарушений звукопроизношения и сроков автоматизации поставленных звуков в речи.

Диагностика и коррекция лексической стороны речи. Данный раздел направлен на уточнение и активизацию пассивного словаря, обогащение активного словаря словами разных грамматических категорий, формирование представлений о роли слова в составе речевого высказывания, навыков и умений адекватного отбора лексических единиц в собственной экспрессивной речи. 

Звуко-слоговой и звуко-буквенный состав слова и профилактика нарушений письма и чтения. Этот раздел направлен на уточнение и коррекцию артикуляционных укладов речевых звуков, обучение умениям фонематического анализа и синтеза; формирование представлений о слоговой структуре слова, о слогах разных типов, выработку навыков слогового анализа и синтеза; уточнение знаний о буквах русского языка, их связи со звуками и выработка навыков дифференциации букв.

Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и коррекция его недостатков. Данный раздел подразумевает работу по формированию представлений о смысловых и грамматических характеристиках текста, предложения, словосочетания. На  логопедических занятиях дети учатся конструировать предложения в соответствии с грамматическими нормами. Проводится работа по формированию и коррекции навыков словоизменения и словообразования. Навыки, полученные детьми на логопедических занятиях, применяются на уроках и внеклассных занятиях.

Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие коммуникативной функции речи. Данный раздел предусматривает активизацию мотивационного компонента речевой коммуникации школьников; развитие и коррекцию навыков диалогической речи; формирование умений устного монологического высказывания. Навыки ведения диалога, создания устного монологического высказывания используются на уроках и внеурочной деятельности.  

       Все перечисленные направления работы осуществляются одновременно, то есть на одном     занятии должна идти работа как по коррекции пробелов в развитии звуковой стороны речи, так и по обогащению словаря и развития грамматического строя.

Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Дата
	Количество

часов
	Темы и содержание 

коррекционной работы


	Грамматические темы и примерный лексический материал, используемые на занятиях
	Развитие неречевых процессов



	1
	
	2
	Диагностика речевых нарушений. Заполнение речевых карт
	
	

	2
	
	1
	Звуки
Звук У. Буква У.

Выделение начального ударного гласного. Обозначение гласных на схеме.


	Образование множественного числа имен существительных.

Улитка, утюг, утка, ухо, уж, ус, улыбка, улица.
	Биоэнергопластика. Упр. «Трубочка».

	3
	
	1
	Звук А. Буква А.

Выделение звука А из ряда гласных звуков.


	Образование множественного числа имен существительных.

Алик, альбом, автомат, апельсин, антенна, автобус.
	Биоэнергопластика. Упр. «Трубочка», «Ворота».

	4
	
	1
	Звук И. Буква И.

Выделение звука И из ряда гласных звуков. Анализ и синтез слогов: аи, иу, ауи.

Определение места звука в словах.


	Ива, индюк, Игорь, Инна, иголка, ирис.
	Развитие зрительной памяти. Игра «Посмотри и запомни».

Биоэнергопластика. Упр. «Трубочка», «Ворота», «Пистолет».

	5
	
	1
	Звуки П, Пь. Буква П

Анализ и синтез  слогов: ап, уп. ип, а-пу, у-па. 
	Договаривание предложений по картинкам (Им.п. и В.п. ед. ч. имен существительных.)

Помидор, письмо, пальто, пирог.
	Биоэнергопластика. Упр. «Трубочка» - «Ворота».

	6
	
	1
	Звук Э. Буква Э.

Выделение звука Э из ряда гласных звуков.


	Образование формы Р.п. ед.ч. имен существительных.

Согласование притяжательных местоимений с существительными.

Этажерка, экскаватор, Элла, эскалатор, этаж.
	Развитие памяти. Игры «Чего не стало ?», «Запомни».

Биоэнергопластика. Упр. «Трубочка» - «Ворота», «Пистолет».

	7
	
	1
	Звуки Т. Буква Т

Узнавание звука Т в словах.

Анализ и синтез  слогов: ат, ут, ит, эт.


	Пересказ рассказа «Тома и Толя».

Книга, танк, дом. Таблетка, дверь, кулак, туфли, дым.
	Развитие мышления. Игра 

«Какое слово я загадала?».

Развитие скорописи. Упр. «Дворник».

	8
	
	1
	Звуки Т, Ть.

Выделение первого звука в слове. Дифференциация т, ть.


	Твердость и мягкость согласных. 

Образование форм Р.п. им. сущ.

Договаривание предложений.

Пересказ «Таня и Тима».
	Развитие скорописи. Упр. «Дворник».

Кинезиологическое упр.

«Колечко».

	9
	
	1
	Звуки П, Пь, Т, Ть.

Выделение первого звука в словах.
	Образование и употребление притяжательных прилагательных с суффиксом  -ин.

Составление предложений по опорным картинкам. 

Составление схем предложений.
	Развитие скорописи. Упр. «Дворник».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос».

	10
	
	1
	Звуки К, Кь. Буква К.

Узнавание Кь из ряда слогов.

Дифференциация К, Кь.

Анализ и синтез слогов: ак, ук, ик, эк, ка, ку, ки, кэ.
	Договаривание предложений.

Пересказ рассказа «Котята».

Составление предложений по опорным словам.

Образование форм ед. и мн. ч. Им. п. И Р.п. им. сущ.
	Развитие мышления. Игра 

«Узнай слово.»

Развитие скорописи. Упр. «Дворник».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос».

	11
	
	1
	Звуки М, Мь. Буква М.

Выделение начального согласного.

Анализ слогов: ам, ум, эм, им, ма, му, ми, мэ.

Дифференциация звуков М – Мь.
	Подбор антонимов.

Знакомство с крылатыми выражениями.

Мягкие и твердые согласные.
	Развитие скорописи. Упр. «Растущее пятно».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос».

	12
	
	1
	Звук О. Буква О.

Выделение ударного гласного.

Выделение звука О из ряда других гласных  звуков.

Анализ и синтез слогов.
	Образование форм ед. и мн. ч. Им. п.  им. сущ.

Работа над предложением. Составление схем.
	Развитие зрительной памяти. Игра «Посмотри и запомни».

Биоэнергопластика. Упр. «Трубочка», «Колесо».

	13
	
	1
	Звуки  Х, Хь. Буква Х.

Выделение звука Х из ряда слогов. 

Выделение звука Хь из ряда слогов. 

Выделение звуков в начале, середине, конце слов.

Анализ и синтез слогов.


	
	Развитие зрительной памяти. Игра «Посмотри и запомни».

Развитие скорописи. Упр. «Растущее пятно».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос».

	14
	
	1
	Звуки К – Х.

Выделение последнего звука в словах.

Анализ и синтез слогов.
	Договаривание предложений.

Употребление количественных числительных в косвенных падежах с существительными.

Составление предложений по опорным картинкам. Работа по схеме.
	Развитие скорописи. Упр. «Радуга».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос».

	15
	
	1
	Звук Ы. Буква Ы.

Выделение Ы из слов.

Выделение последнего гласного в словах. Звукобуквенный анализ  слов.


	Различение окончаний у существительных в ед. и мн. ч.

Составление словосочетаний.

Составление предложений по опорным картинкам.

Ознакомление с понятием «предлог». Работа со схемами.
	Биоэнергопластика. Упр. «Трубочка», «Ворота», «Пистолет», «Колесо».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос».

	16
	
	1
	Звуки Ы- И.

Выделение гласного звука в середине слова.

Выделение гласного звука в конце слова.
	Договаривание предложений.

Образование формы мн. ч. сущ.

Пересказ рассказа.
	Развитие памяти.

Игра «Запомни предложение».

Биоэнергопластика. Упр. «Трубочка», «Ворота»,«Пистолет», «Колесо».

	17
	
	1
	Звук С. Буква С.

Звуковой анализ.
	Согласование притяжательных местоимений с существительными.

Образование сложных слов.

Работа над предложением по опорным картинам. Составление схем предложений с предлогами.
	Развитие мышления. Логические задачи.

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос».

Развитие скорописи. Упр. «Петли».

	18
	
	1
	Звук СЬ.


	Договаривание слов. 

Образование форм ед. и мн. ч. сущ., обозначающих названия детенышей.


	Развитие памяти. «Запомни и повтори»

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос».

Развитие скорописи. Упр. «Петли».

	19
	
	1
	Звуки З, ЗЬ. Буква З
	Образование формы мн. ч. Р. п. существительных.

Согласование прилагательных с существительными.

Познакомить с понятием «родственные слова».

Упражнять в употреблении предлогов за, из-за.
	Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос».

Развитие скорописи. Упр. «Петли».

	20
	
	1
	Звуки С, СЬ, З, ЗЬ
	Упражнять в употреблении предлогов.

Работа с текстом.
	Развитие памяти. «Запомни и повтори»

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос».

Развитие скорописи. Упр. «Петли».

	22
	
	1
	Звуки Н, НЬ. Буква Н
	Подбор противоположных по смыслу слов.

Работа над предложением.

Знакомство с правилом  употребления прописной буквы в именах.
	Развитие скорописи. Упр. «Расстрел пятен».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».

	23
	
	1
	Звуки Б, БЬ. Буква Б.


	Выделение слогов.

Работа над предложением.

Письмо под диктовку.

Развитие фонематического слуха.
	Развитие скорописи. Упр. «Расстрел пятен».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».



	24
	
	1
	Звуки Б, БЬ, П, ПЬ.
	Дифференциация Б, БЬ, П, ПЬ.

Развитие фонематического слуха.


	Развитие слуховой памяти: «Запомни и назови слова».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».

	25
	
	1
	Звуки В, ВЬ. Буква В.
	Дифференциация звуков В              - ВЬ.

Подбор антонимов.

Звукослоговой анализ слов.

Составление схем предложений с предлогом.

Составление предложений.

Письмо предложений под диктовку.
	Развитие скорописи. Упр. «Растущая восьмерка».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».



	26
	
	1
	Звуки Д, ДЬ. Буква Д
	Слоговой анализ слов.

Образование существительных с уменьшительно – ласкательным суффиксом.

Подбор родственных слов.

Подбор слов обозначающих действие.
	Развитие скорописи. Упр. «Растущая восьмерка».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».



	27
	
	1
	Звуки Д, ДЬ, Т, ТЬ. Буквы Д, ДЬ.
	Дифференциация звуков.

Правописание сомнительных согласных в конце слова. Образование приставочных глаголов.


	Развитие мышления: «Отгадай слово».

Развитие скорописи. Упр. «Растущая восьмерка».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».



	28
	
	1
	Звуки Г, ГЬ. Буква Г.
	Согласование прилагательных с существительными.

Образование антонимов.

Звукослоговой анализ.
	Развитие скорописи. Упр. «Растущая восьмерка», «Петли».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».



	29
	
	
	Звуки К, Г. Буквы К, Г.
	Дифференциация звуков.

Правописание сомнительных согласных в конце слова.

Звукослоговой анализ
	Развитие мышления: «Собери слово».

Развитие скорописи. Упр. «Растущая восьмерка», «Петли».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».



	30
	
	1
	Звук Ш. Буква Ш 
Дифференциация звуков С – Ш.


	Образование существительных с уменьшительно – ласкательными суффиксами.

Согласование прилагательных с существительными в косвенных падежах.

Изменение глаголов по лицам.

Звукослоговой анализ.
	Развитие слухового внимания и памяти.

Развитие скорописи. Упр. «Растущая восьмерка», «Петли».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».



	31
	
	1
	Звуки Л, ЛЬ. Буква Л.
	Согласование прилагательных с существительными.

Образование существительных, обозначающих лиц по их занятиям.

Пересказ небольшого текста. 


	Развитие слухового внимания и памяти.

Развитие скорописи. Упр.  «Петли».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».



	32
	
	1
	Дифференциация звуков З – Ж, Ж-Ш

	Дифференциация звуков в слогах, словах.

Образование притяжательных прилагательных.

Подбор родственных слов.

Работа над предлогами.

Пересказ небольшого текста. 


	Развитие мышления.

Развитие скорописи. Упр.  «Петли».

Кинезиологическое упр.

«Колечко», «Ухо – нос», «Лезгинка».

	33
	
	1
	Звуки Р, РЬ. Буква Р.
	Образование форм ед. и мн. ч. Им. п.  им. сущ.

Образование действительных причастий настоящего времени.

Правило правописания жи – ши.
	Развитие мышления: «Рассыпалось слово».

Кинезиологическое упр.

«Кулак – ребро - ладонь», «Лезгинка», «Зеркальное рисование».



	34
	
	1
	Логопедический праздник
	Слова – предметы.

Работа над ударением.

Звуковой анализ.

Составление предложений по опорным схемам.
	Развитие слухового внимания и памяти: «Запомни и повтори».

Кинезиологическое упр.

«Кулак – ребро - ладонь», «Лезгинка», «Зеркальное рисование».


Приложение 1.

Кинезиологический комплекс

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия.

Основные требования

к использованию  кинезиологического комплекса

1. Необходимо точное выполнение движений и приёмов. Поэтому Вы должны освоить данные упражнения, выполнять их осознанно, а после этого обучить вначале индивидуально каждого ребёнка, а затем проводить групповые занятия.

2. Занятия  должны проводиться в доброжелательной обстановке, поэтому важно создавать эмоционально-положительный настрой.

3. Результативность занятий прямо связана с систематичностью их проведения. Наращивание объёма и темпа выполнения упражнений должно происходить постепенно.

4. Все упражнения Вы должны выполнять вместе с детьми.

5. Вначале каждое упражнение выполняется каждой рукой отдельно, а затем вместе.

6. Каждое упражнение повторяется 6-8 раз.

7. Продолжительность  занятий  может   составлять    от 5-10 минут до 20-35 минут.

Упражнения:

1. Колечко

Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцами рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно – указательный, средний и т. д. Проба выполняется в прямом и обратном (от мизинца к указательному) порядке. Каждой рукой отдельно, затем вместе.

7. Кулак – ребро - ладонь

Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости – сжатая в кулак ладонь – ладонь ребром.

Упражнение выполнять одновременно двумя руками.

3. Лезгинка

Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук. Повторите 6 – 8 раз. 

7. Зеркальное рисование

Положите на стол лист чистой бумаги.

Возьмите в обе руки по карандашу. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально – симметричные рисунки.

5. Ухо – нос

Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой -  за противоположное ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».

6. Змейка

Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы рук.

 7. Горизонтальная восьмерка

Вытяните перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставьте вытянутыми указательный и средний. Нарисуйте в воздухе этими пальцами знак бесконечности как можно большего размера. Когда рука  из центра этого знака пойдет вверх, начните слежение немигающими глазами, устремленными на промежуток между окончаниями этих пальцев, не поворачивая головы.

Приложение 2

Артикуляционная гимнастика с элементами биоэнергопластики.

Совместное движение рук и артикуляционного аппарата.

1.Ворота

Пальцы развести в стороны, они напряжены. 

Рот широко открыт – произносим звук А.

2. Колесо

Большой и указательный пальцы рук соединить в кольцо. 

Рот открыт – произносим звук О.

3. Трубочка

Пальцы рук  соединить «щепоточкой», выполнить медленное движение рук вперед. Рот открыт – произносим звук У.

4. Пистолет

Указательный и большой пальцы развести в стороны, остальные сжаты в кулак.

Рот открыт – произносим звук И.

Литература 

1. Ануфриев А. Ф., Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. М.: «Ось – 89». – 1999г.

2.  Волина В.В. Занимательное азбуковедение. М.: Просвещение. – 1991г.

3. Волкова Л.С. Логопедия. М. : «Просвещение». – 1989г.

4. Голубь В.Т. Графические диктанты. М.: «Вако». – 2004г.

5. Ефименкова Л. Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных классов. М.: «Просвещение». – 1991г.

6. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. М.: «Гном – Пресс». – 1998г.

7. Корнев А. В. Нарушения чтения и письма у детей. С. – П.: Издательский Дом «Мим». -1997г.

8. Меттус Е.В., Литвина А.В. Логопедические занятия со школьниками. С. – П.: «Каро». – 2006г.

9.  Павлова Т.А. Развитие пространственного ориентирования у дошкольников и младших школьников. М.: «Школьная Пресса». – 2004г.

10.  Парамонова Л.Г. Логопедия для всех. . С. – П.: «Дельта». – 1997г.

11. Парамонова Л.Г. Предупреждение и устранение дисграфии у детей. С. – П.: «Союз».- 2001г.

12.  Парамонова Л.Г. Стихи для развития речи. С. – П.: «Дельта». – 2000г.

13. Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. М.: «Владос».- 1994г.

14.  Филичева Т.Б., Чевелева Н.А., Чиркина Г.В. Основы логопедии. М.: «Просвещение». – 1989

